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برنامه ی درسی ـ م︴العات ا︗تماعی

 ملیحه حمامی نژاد، دبستان 
پروین اعتصامی، منطقه ی کهریزك

درس نواحي آب وهوایي، پایه ي چهارم ابتدایي 
مي گوید: هر محیط جغرافیایي خاص، یک 

سیستم فضایي را به نمایش می گذارد. شناخت 
ویژگی های محل زندگي، درك و مقایسه ی 

تفاوت ها و تشابهات، تنوع محیطي، نحوه  ی تعامل 
انسان و محیط در طول زمان، مسائل و مشکلات 
توسعه ی نواحي و کشورها، امکانات محیطي و 

جغرافیایی کشور، و بالاخره حفاظت از محیط و 
مکان، از اهم مباحث این درس است.

ــات  ــي مطالعـ ــای درسـ ــاي برنامه هـ در راهنمـ
اجتماعـــي در مـــورد درس 17 چنیـــن عنـــوان شـــده 

 اســـت کـــه انتظـــار مـــی رود دانش آمـــوزان:
1. انواع آب وهوا در ایران را نام ببرند.

2. نواحـــي مختلـــف آب وهوایـــي را از نظـــر دمـــا و 
بـــارش مقایســـه کننـــد.

3. ویژگي هـــاي هـــر منطقـــه ی آب وهوایـــي را 
ـــد. ـــان کنن بی

ـــل  ـــتاي مح ـــا روس ـــهر ی ـــي ش ـــل تقریب 4. مح
ـــن  ـــوا معی ـــت خـــود را روي نقشـــه ی آب و ه اقام

ـــد. کنن
5. وضعیت هوا را در یک منطقه ثبت کنند.

ــر  ــي ه ــرایط آب وهوای ــه ش ــه ب ــا توج 6. ب
مــکان، ابــزار و وســایل لازم بــراي ســفر بــه آن 

ــد. ــت کنن ــد و فهرس ــدس بزنن ــکان را ح م
بعضــي  اســت.  پهنــاوري  کشــور  ایــران 
جاهــاي آن کوهســتاني و برخــی پســت و کــم 
ــت و  ــار دریاس ــي از آن در کن ــد. بخش ارتفاع ان
ــد. بنابرایــن  ــا فاصلــه دارن بخــش دیگــر از دری
آب وهــواي متنوعــي دارد. در ایــن درس بــه 
چهــار منطقــه ی آب و هوایــي ایــران، بــه 
همــراه نمودارهــاي بــارش آن، کــه متأثــر 
ــاره  ــت، اش ــه اس ــي آن منطق ــل طبیع از عوام
شــده اســت: در ناحیــه ی معتــدل خــزري، 
بــه دلیــل نزدیکــي آن بــه دریــاي خــزر، بــاران 
فــراوان می بــارد، ولــي گرما و ســرمای شــدیدی 
وجــود نــدارد. در ناحیــه ی معتدل و نیمه خشــک 
ــرد  ــوا س ــال ه ــای س ــتر ماه ه ــتاني بیش کوهس
اســت. ســایر نواحــي نیــز بــه همیــن ترتیــب از 
عوامــل طبیعــي منطقــه ي خــود متأثرنــد. نکته ی 
دیگــر، تحــت تأثیــر قرار گرفتــن پوشــش افــراد 

هــر منطقــه از آب و هــواي آن منطقــه اســت.
ــی  ــات اجتماع ــس درس 17 مطالع ــرای تدری ب
)نواحــی آب و هوایــی ایــران( روز قبــل از 
ــوان  ــتم به عن ــوزان خواس ــس، از دانش آم تدری
تکلیــف بــا اولیــای خــود مصاحبــه ای دربــاره ی 
ــد،  ــا آمده ان ــه دنی ــه در آن ب ــتانی ک ــهر و اس ش
انجــام دهنــد و نتیجــه ی مصاحبــه  را به صــورت 

یــک جــدول پرســش و پاســخ تنظیــم کننــد.
ــام  ــر می گرفتنــد: ن ســؤالات ایــن مــوارد را درب
ــد؛  ــا آمده ان ــه دنی ــه در آن ب ــتانی ک ــهر و اس ش
ــا و  ــزان دم ــتان؛ می ــی اس ــرایط آب و هوای ش
ــاک  ــال؛ پوش ــون س ــای گوناگ ــارش در ماه ه ب
ــزار و  ــتان؛ اب ــوای آن اس ــا آب و ه ــب ب مناس
ــتان.  ــه آن اس ــفر ب ــگام س ــه هن ــایل لازم ب وس
عــلاوه بــر ایــن، از آن هــا خواســتم اگــر عکســی 
از شــهر و اســتان خــود دارند، بــه کلاس بیاورند. 
براي آشــنایي بیشــتر دانش آمــوزان، اســلایدهای 
ــای  ــران، نموداره ــی ای ــه های آب و هوای نقش
ــی  ــر نواح ــی از مناظ ــا و عکس های ــارش، دم ب
ــاده  ــاب را آم ــده در کت ــی مطرح ش آب و هوای

ــه همــراه خــود آوردم. ــردم و ب ک
در روز تدریــس، قبــل از ورود دانش آمــوزان بــه 
کلاس، بــه کمــک تختــه ی هوشــمند، نقشــه ی 
ــه نمایــش گذاشــتم.  نواحــی آب و هوایــی را ب
توجــه دانش آمــوزان بــه هنــگام ورود بــه کلاس 
بــه نقشــه معطــوف شــد. بــدون آنکــه توضیحی 
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بدهــم، از آن هــا خواســتم به نوبــت پیــش 
ــای  ــل دادن برگه ه ــن تحوی ــد و ضم ــن بیاین م
مصاحبــه، از ســبد روی میــزم یــک کارت 
واژه بردارنــد. روی کارت هــا واژه هــای مربــوط 
ــدی  ــا گروه بن ــد ت ــده بودن ــته  ش ــه درس نوش ب
ــرد.  ــورت گی ــا ص ــاس آن ه ــوزان براس دانش آم
واژه هــای کلیــدی: گرمــا، ســرما، معتــدل، 
ــوب   ــارش، مرط ــا، ب ــک، دم ــک، نیمه خش خش

ــرجی. و ش
از هــر واژه چهارتــا در نظــر گرفتــه بــودم. به این 
ــا مشــخص شــدند و  ــب، اعضــای گروه ه ترتی
درکنارهــم نشســتند. پــس از بررســی برگه هــای 
ــک  ــی، ی ــه ی آب وهوای ــر ناحی ــه، از ه مصاحب
ــاب  ــود، انتخ ــر ب ــه کامل ت ــه از بقی ــورد را ک م

کــردم.
نفــر اول از ناحیــه ی معتــدل و مرطــوب خــزری 
ــن  ــد. او ضم ــه آم ــای تخت ــد و پ ــاب ش انتخ
نمایــش عکس هــای خــود، شــهر و اســتان 
والدینــش را معرفــی کــرد. دربــاره ی آب وهــوای 
شــهر لاهیجــان در گیــلان، میــزان بارندگــی آن، 
دمــای هــوا و لــزوم همراه داشــتن چتــر و بارانی 
توضیــح داد. روی نقشــه هــم شــهر لاهیجــان را 
نشــان داد. ناحیــه ی معتــدل و مرطــوب خــزری 
را هــم معرفــی کــرد و اســلایدهای مربــوط بــه 

ــش داد. آن را نمای
نفــر دوم از ناحیــه ی معتــدل و نیمه خشــک 
کوهســتانی بــه معرفــی شــهر خرم آبــاد در 
آن  هوایــی  و  آب  ویژگی هــای  و  لرســتان 
دادن عکس هــای  نشــان  پرداخــت. ضمــن 
ــگام ســفر  ــوزان خواســت هن خــود، از دانش آم
زمســتانی بــه ایــن شــهر زنجیــر چــرخ، ضدیــخ 
بــرای ماشــین و لبــاس گــرم داشــته باشــند. در 
پایــان، شــهر خرم آبــاد را روی نقشــه مشــخص 
ــا  ــش، ب ــل توضیحات ــم در تکمی ــن ه ــرد. م ک
ــه،  ــن ناحی ــه ای ــوط ب ــش اســلایدهای مرب نمای

ــردم. ــان ک ــده را بی ــب باقی مان مطال
بــرای معرفــی ســومین ناحیــه ی آب و هوایــی، 
ــوزی  ــی، دانش آم ــک داخل ــرم و خش ــی گ یعن
ــا  ــد، ب ــم بودن ــهر ق ــد ش ــش متول ــه والدین ک
نشــان دادن عکس هــای خــود، دربــاره ی هــوای 
ــم و خشــکی آن،  ــارش ک ــن شــهر و ب گــرم ای
بــه معرفــي شــهر پرداخــت. بــه او توصیــه کردم 
ــر و  ــم کلاه آفتاب گی ــهر ق ــه ش ــفر ب ــگام س هن
ــراه  ــه هم ــاب ب ــرم ضدآفت ــی و ک ــک آفتاب عین
داشــته باشــد. ســپس شــهر قــم را روی نقشــه 

نشــان داد و مــن مطالــب تکمیلــی را بــه همــراه 
ــان کــردم. اســلایدهای مربوطــه بی

و  آب  ناحیــه ی  چهارمیــن  معرفــی  بــرای 
یعنــی گــرم و شــرجی ســواحل  هوایــی، 
جنــوب، دانش آمــوزی کــه والدینــش زاده ی 
ــد،  ــزگان بودن ــاس در اســتان هرم شــهر بندرعب
ــوا و  ــای ه ــاره ی گرم ــد و درب ــه آم ــای تخت پ
ــن  ــودن ای ــرجی ب ــدید و ش ــرمای ش ــود س نب
ــافران  ــرد مس ــه ک ــی داد. توصی ــهر توضیحات ش
ــي  ــک آفتاب ــر و عین ــاس کلاه آفتاب گی بندرعب
و لبــاس نخــي بــا خــود ببرنــد. پــس از 
روی  بندرعبــاس  شــهر  مشــخص کردن 
نقشــه، مــن توضیحــات تکمیلــي را بــه همــراه 

اســلایدها نشــان دادم. 
بــراي ارزشــیابی نــام چنــد شــهر را به صــورت 
ــه نوشــتم و از گروه هــا  در هم ریختــه روی تخت

خواســتم ضمــن مرتــب کــردن حــروف آن هــا، 
مشــخص کننــد هــر شــهر بــرای کــدام ناحیه ی 
آب و هوایــی اســت و آن را روی نقشــه نشــان 
دهنــد. در نهایــت فعالیــت گروه هــا بررســی و 
بازخــورد مناســب داده شــد. در پایــان تکلیفــی 
ــرار  ــن کــردم. ق ــزل تعیی ــازی من ــب ب را در قال
شــد پــس از انجــام بــازی، نتیجــه ی فعالیــت را 

بــه کلاس ارائــه دهنــد. 

ــدازد.  ــدا نفــر اول طــاس می ان ــازی: ابت شــرح ب
ــد و  ــان می کن ــهری را بی ــام ش ــد، ن ــر 6 آم اگ
بقیــه ی اعضــای خانــواده بایــد مشــخص کننــد 
ــی  ــه ی آب و هوای ــدام ناحی ــهر در ک ــن ش ای
قــرار دارد. هرکــس 6 آورد می توانــد نــام شــهر 
را تعییــن کنــد. در پایــان خــود دانش آمــوز 

پاســخ ها را بررســی می کنــد. 


